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Nomor : T/407.1/UN34.16/HK.03/2023
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DAFTAR TUGAS MENGAJAR DAN MENGUJI DOSEN
MATA KULIAH PRODI S1-52-S3 SEMESTER GASAL 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHETAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Nama : Dr.dr. Rachmah Laksmi Ambardini M.Kes.
NIP :197101282000032001
No| Kode MK Mata Kuliah Matoko | semester Prodi Rombel | Jenis | p Koy | Momaaiar | Peserts | Ket
1 FIK8202 |Analisis Data Penelitian 2 1 ILMU KEOLAHRAGAAN S2 IKS2A Teori 2 1.00 27
2 IKO8207 |Kajian Olahraga Kesehatan 2 1 ILMU KEOLAHRAGAAN 52 IKS2A Teori 2 1.00 26
3 IK09202 |Metodologi Penelitian Keolahragaan 2 1 ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 IKS3A Teori 2 1.00 20
4 IKO9204 |Kajian Sport Medicine 2 1 ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 IKS3A Teori 2 0.67 20
5 | IKO9407 |Publikasi Artikel Nasional Terindeks 4 2 ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 IKE1 Teori 2 2.00
6 | IKO9409 |Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 IKC1 Teori 2 2.00
7 IKO9409 [Publikasi Artikel Bereputasi 4 3 [LMU KEOLAHRAGAAN - S3 IK D1 Teori 2 2.00
8 1IKO9606 |Proposal Disertasi 6 2 [LMU KEOLAHRAGAAN - S3 IKE1 Teori 2 2.00
9 KIP6211 |Histologi 2 3 [LMU KEOLAHRAGAAN - 51 A Teori 1 1.00 57
10| KIP6211 [Histologi 2 3 [LMU KEOLAHRAGAAN - S1 B Teori 1 1.00 49
11 KIP6211 |Histologi 2 3 [LMU KEOLAHRAGAAN - S1 A Praktek 2 1.00 57
Jumlah Beban Mengajar 14.67 SKS

Dekan,

Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.
NIP. 19640707 198812 1 001
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S3
Mata Kuliah/Kode : Proposal Disertasi/IKO9606
Jumlah SKS : 6

Tahun Akademik : 2023

Semester : 1

Mata Kuliah Prasyarat S

1. Prof. Dr. dr. B. Wara Kushartanti M.S.

Dosen Pengampu . |2. Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin MS.
3. Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini M.Kes.
Bahasa Pengantar : |Bahasa Indonesia

A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Dalam matakuliah ini akan disampaikan dan dibahas tentang kerangka konseptual dan substansi disertasi yang mencakup judul penelitian; penulisan latar
belakang masalah, tujuan dan manfaat penelitian; tinjauan pustaka; kerangka berpikir, perumusan hipotesis penelitian; metodologi penelitian; pencarian sumber
dan penulisan pustaka dengan berbagai aplikasi yang berkembang sekarang. Output dari matakuliah ini adalah proposal penelitian disertasi masing-masing
sesuai dengan level 9 yang ada di buku panduan penulisan disertasi FIKK UNY

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

|Nomor|Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) |Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)




Mahasiswa dapat menyusun cara menyusun judul
yang benar, latar belakang yang berdasarkan
fakta-fakta yang riil dan kebaharuan serta
orisionil, kedalamankajian teori dan kajian
penelitian yang relevan, kerangka berfikir,
hipotosis,desainpenelitian dan analisis data yang
cangih. Output dari matakuliah ini adalah berupa
proposal penelitian desertasi masing-masing
sesuai dengan level 9.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Mampu menguasai teori, konsep, dan filosofis ilmu olahraga untuk menginovasi pembangunan
kesehatan dan olahraga serta manegemen dan pemasaran industri olahraga

Mampu mengusai metode penelitian kuantitatif dan kualitatif maupun aplikasi statistik pada
perkembangan lebih lanjut di bidang kelompok ilmu olahraga

Mampu menyusun penelitian multidisiplin atau transdisiplin dan termasuk kajian teoritis dan/atau
eksperimen pada bidang keilmuan, teknologi,seni dan inovasi yang dituangkan dalam bentuk desertasi

Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, dan memberikan kemaslahatan pada umat
manusia melalui pendekatan multidisiplin atau transdisiplin dalam rangka mengembangkan dan/atau
menghasilkan penyelesaian masalah di bidang keilmuan, teknologi, seni, atau kemasyarakatan,
berdasarkan hasil kajian tentang ketersediaan sumberdaya internal maupun eksternal;

Mampu memecahkan permasalahan sains, dan teknologi, ilmu olahraga melalui penelitian dengan
pendekatan transdisipliner atau multidisipliner.

Mampu mengelola riset dan pengembangan yang bermanfaat bagi pembanghiunan kesehatan
masyarakat dan keilmuan olahraga

Mahasiswa dapat menyusun cara menyusun judul
yang benar, latar belakang yang berdasarkan
fakta-fakta yang riil dan kebaharuan serta
orisionil, kedalamankajian teori dan kajian
penelitian yang relevan, kerangka berfikir,
hipotosis,desainpenelitian dan analisis data yang
cangih. Output dari matakuliah ini adalah berupa
proposal penelitian desertasi masing-masing
sesuai dengan level 9.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

Mampu menguasai teori, konsep, dan filosofis ilmu olahraga untuk menginovasi pembangunan
kesehatan dan olahraga serta manegemen dan pemasaran industri olahraga

Mampu mengusai metode penelitian kuantitatif dan kualitatif maupun aplikasi statistik pada
perkembangan lebih lanjut di bidang kelompok ilmu olahraga

Mampu menyusun penelitian multidisiplin atau transdisiplin dan termasuk kajian teoritis dan/atau
eksperimen pada bidang keilmuan, teknologi,seni dan inovasi yang dituangkan dalam bentuk desertasi

Mampu memilih penelitian yang tepat guna, terkini, termaju, dan memberikan kemaslahatan pada umat
manusia melalui pendekatan multidisiplin atau transdisiplin dalam rangka mengembangkan dan/atau
menghasilkan penyelesaian masalah di bidang keilmuan, teknologi, seni, atau kemasyarakatan,
berdasarkan hasil kajian tentang ketersediaan sumberdaya internal maupun eksternal;

Mampu memecahkan permasalahan sains, dan teknologi, ilmu olahraga melalui penelitian dengan
pendekatan transdisipliner atau multidisipliner.

Mampu mengelola riset dan pengembangan yang bermanfaat bagi pembanghiunan kesehatan
masyarakat dan keilmuan olahraga




C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

Bentuk/ Metode

Pengalaman

Indikator

CPMK Bahan Kajian . . o Teknik Penilaian Waktu [Referensi
Ke- Pembelajaran Belajar Penilaian
(1) (2) 3) (4) ) (6) (7) (8) (9)
1 1 |Menentukan judul disertasi L Cgram_ah 1. Kehadiran/Keakiifan 6 x50menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas
1. Ceramah . .
2 1 |Latar belakang masaalah 2. Diskusi ; _I}fl(jhztsjlran/Keaktlfan 6 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
3 1 [ldentifikasi masalah 2. Diskusi 2' Tucas 6 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
4 2 |Rumusan masalah L C_eram_ah 1. Kehadiran/Keakiifan 6 x50menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas
1. Ceramah . .
5 1 |Tujuan penelitian 2. Diskusi ; ?Shzgwan/Keakufan 6 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
6 1 |Manfaat penelitian g . 2. Kuis 6 x50 menit| 1,2,3
2. Diskusi
3. Tugas
7 1 |Kajian pustaka 1. C_eramgh 1. Kehadiran/Keaktifan 6 x50 menit| 1 2.3
2. Diskusi 2. Tugas
. 1. Ceramah . .
8 1 E:rr;enhtglby;?igirrelevan dan > Diskusi ; _I}fjhzglran/Keaktlfan 6 x 50 menit| 1,2, 3
9 3. Tugas/Kerja Mandiri - 1Ug
L. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan
9 1 |Metodelogi penelitian 2. Diskusi 2' o 6 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri - 1ug
10 1 Waktl_J,_ tempat penelitian, variabel |1. Ceramah _ N 1. Kehadiran/Keaktifan 6 x50 menit| 1,2 3
penelitian 2. Tugas/Kerja Mandiri 2. Tugas
11 1 [Instrumen penelitian L C.eram?‘h 1. Kehadiran/Keakiifan 6 x50menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas
12 1 |Ethical clereance L C_eram_ah 1. Kehadiran/Keakiifan 6 x50menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas
13 1 |Viditas dan reliabilitas L. Ceramah L. Kehadiran/Keaktifan| g o ol 12,3
2. Diskusi 2. Tugas




14 1 |Teknik pengambilan data L Qeramgh 1. Kehadiran/Keakiifan 6 x50 menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas

15 1 [Teknik analisis data L C.eram?"h 1. Kehadiran/Keakiitan 6 x50 menit| 1,2,3
2. Diskusi 2. Tugas
1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan

16 1 [Presentasi 2. Diskusi 2. Tugas 6 x50 menit| 1,2,3
3. Tugas/Kerja Mandiri 3. Presentasi

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 15
e. UAS 15
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 25
b. Team Based Project 25
TOTAL 100
E. REFERENSI

1. Harmoko, M. P., Kilwalaga, I., Pd, S. P. I., Asnah, S. P., Rahmi, S., Adoe, V. S., ... & Arina, F. (2022). Buku ajar metodologi penelitian. Feniks Muda

Sejahtera.
2. Nugroho, U., Kor, S. P., & Or, M. (2021). Metodologi Penelitian Kualitatif Pendidikan Jasmani dan Olahraga Multilateral. Penerbit CV. SARNU UNTUNG.

3. Winarno, M. E. (2013). Metodologi penelitian dalam pendidikan jasmani. Um press.
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YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI

KEOLAHRAGAAN DAN

Cetak Presensi

DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi ILMU KEOLAHRAGAAN - S3 Nama Dosen Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini M.Kes.
Kelas IKE1 Mata Kuliah IKO9606 - Proposal Disertasi
Tanggal
No.| No.Mhs. Nama /g Ket.
Mahasiswa |14/08/21/08(28/08|04/09|11/09(18/09/25/09(02/10(09/10{16/10/23/10]30/10|06/11|14/11|20/11|28/11

DENAZ

1 122608261032|KARUMA H H H H H H H H H H H H H H H H
HIJRIANSYAH

Jumlah Mahasiswa yang hadir 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tanda tangan (paraf) dosen

pengajar

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjA20DY2 2/3
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Program Studi

Cetak Presensi

UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

ILMU KEOLAHRAGAAN - S3

Kelas IK E1
Nama Dosen Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini M.Kes.
Mata Kuliah IKO9606 - Proposal Disertasi
Pertemuan . . L. Jam Jml | Paraf | Paraf
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk | Keluar | Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
1 2§§gln,14 Agustus Pendahuluan dan Kontrak Belajar 18:20:00 | 20:00:00 2
2 zgggm,m AQUSWIS| o antapan Topik Disertasi 18:20:00 | 20:00:00 | 2
3 zggglnzs Agustus Penyusunan Latar Belakang 18:20:00 | 20:00:00 1
4 Siﬁ?eirr;gir o023 | 'dentifikasi dan Rumusan Masalah 18:20:00 | 20:00:00 [ 1
5 Senin, 11 Penentuan tujuan d faat penelitian | 18:20:00 [ 20:00:00| 1
September 2023 enentuan tujuan dan manfaat penelitian :20: :00:
Senin,18 . . - on. AN,
6 September 2023 Diskusi dan Revisi 18:20:00 | 20:00:00 1
Senin,25 - . o, AN,
7 September 2023 Penyusunan Kaji Teori 18:20:00 | 20:00:00 1
8 zgggmm Oktober| ickusi dan Revisi 18:20:00 | 20:00:00 [ 1
9 zgze:r;ln,09 Oktober Kajian penelitian yang relevan 18:20:00 | 20:00:00 1
10 23;3.&16 Oktober| ponyusunan Kerangka Pikir 18:20:00 | 20:00:00 [ 1
1 2§§§m’23 Oktober| py;kusi kerangka pikir & hipotesis 18:20:00 | 20:00:00 | 1
12 zgggm,so OKtober | esain, populasi dan sampel penelitian | 18:20:00 [ 20:00:00 | 1
13 Nisg::‘]gfr 2003 | Instrumen Penelitian 18:20:00 | 20:00:00 [ 1
Selasa,14 . . - . oA, AN,
14 November 2023 Diskusi & Revisi instrumen penelitian 18:20:00 | 20:00:00 1
Senin,20 . - on. AN,
15 November 2023 Teknik Analisis Data 18:20:00 | 20:00:00 1
Selasa,28 . an. .
16 November 2023 Review 18:20:00 | 20:00:00 1
Yogyakarta, ......cccceveeeeiiiiieee e
Mengetahui,

https://siakad.uny.ac.id/presensi/cetak_presensiriil/MjA20DY2

Ketua Jurusan
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